V této rubrice bych se chtéla
vénovat tomu co povaZuji v oborech
manikura a pediktra za zakladni
a nezbytné.

Ve své praxi jsem velmi Casto
oslovovana absolventkami razné
kvalitnich kurzt a tzv. rekvalifika¢ -
nich procest. Tyto damy vétsinou
vlastni néjaky doklad o absolvovani.
Maji v§ak problém, ktery samy velmi
intenzivné citi. Nejsou schopny
samostatné pracovat anebo nejsou
moc uspésné. Po kratké sondé do
jejich znalosti velmi rychle zjistime
davod.

Pokud takova absolventka neumi
odpovédét ani na tak zakladni otazku
jako je ,stavba struktura a ulozeni
nehtu®, je tfeba zacit znova a dukla -
dné.

Réada se s vami podélim o své
nazory jak na to. Manikdra - obor,
ktery se déli na estetickou a zdravotni
cast. Velké mnozstvi manikérek
se soustfedi pouze na esteticky
vysledek. Mnohdy =z neznalosti
neakceptuji  varovani v podobé
patologickych zabarveni nehti nebo
deformaci. Slysela jsem licit situaci,
kdy manikérka uklidiiovala klientku,
ze ty jeji Zluto-hnédo-zelené nehty uz
nebudou dlouho vidét, hned co je
prelepi umélymi a nalakuje.

Samoziejmé, Ze tato uporna snaha
vytvoiit z ¢ehokoliv krasu na pockéni,
miva smutnou dohru. Rikam tomu béh
na kratkou trat’,

Dlouhodobé vysledky a spokojenost
zakaznic se musi vykoupit pfiméfenymi
znalostmi v oblasti anatomie, derma-
tologie a hygieny. Manualni zru¢nost
vét§inou piijde s praxi. Stavbu, strukturu
a riznd onemocnéni nehtu se vSak
musite nau¢it. Mozna znate ten pocit,
kdy jako odbornice pfes ruce pomizete
vyiesit problém s kvalitou nehtd.
Vdécnost zakaznice a pozitivni referen-
ce pfinesou nejen finanéni efekt,
ale také radost z vasi ¢innosti. Kvalitni
manikérka by méla umét pouzivat
arzenal riznych technologii s ohledem
na vychozi stav a kvalitu nehtt. Uméla
hmota neni vzdy tim optimalnim
feSenim. Popsala jsem piipad, kdy byva
zamodelovana mykoza kombinovana
ticba s bakterialni infekci. Prilehlé
tkané nehtti mtzou napadnut kokova
¢i virova onemocnéni. V takovych
piipadech neni vyloucena ani sepse.
Proto musime védét, jak ma vlastné
zdravy nehet a okolni tkané vypadat.
Rikame tomu fyziologicky obraz.

Je tieba mit na paméti, Zze vSechny
chorobné procesy a cokoliv conazyvame
medicindlni ¢innosti je v kompetenci
pouze lékafe.

Existuje jesté jedna dimense kvality
nehti. V tomto piipadé se nejedna
o patologicka onemocnéni, ale o vro -
zené dispozice a zpisob jak se svymi
nehty nakladdme. Nejoptimalng;si
variantou jsou nehty zdravé, vyznacuji
se ruzovym zabarvenim, jsou bez
strukturalnich zmeén, pruzné, nelamou
se ani netfepi a nejsou deformované.
Tito lidé maji zpravidla také kvalitni
vlasy. BohuZel ne kazdému bylo
nadéleno. Manikérky se spise potykaji
s tiepivymi, vysuSenymi, praskajicimi,
¢ znicenymi po aplikaci umélého
krytu.

Vytahnout prirozené nehty z tako -
vého problému je pro mé osobné prace
radostnd. Mam k tomu velkého
pomocnika. Jmenuje se kultivacni
systém Jessica.

Ale o tom pristé. Také se budeme
zabyvat péci o nohy.

Pokud by vas zajimalo néco z kom-
plexni péce o ruce ¢i nohy, rada se
podélim o své zkuSenosti. Mlzete me
kontaktovat.

Zajemkyné o Skoleni manikury,
eventualné pedikGry se mohou
piihlasit na termin
20.7.2009 - 14. 8. 2009

Kurzy manikury
Jessica ¢.1 - 17. 7. 2009
Jessica ¢.2 - 31. 7. 2009

Marcela Moikovska,

skolici a vzdélavaci stiedisko
s akreditaci MSMT, Josefska 5
Salon Jessica Brno Josefska 7
602 00 Brno, tel.603 29 44 95



