Pedikara jediné s koupeli

Jedno z odétvi, které prodlava v poslednich letech obrovsky vyvoj. Otazkoada vSechny
zmeny maji vzdy pozitivni dopad. Asipd 20 lety jsem dostala od své klientkginici pée
o nohu, kterou napsal MUDr. FrantiSekcRiasky, priméortopedického oddleni Ba’ovy
nemocnice ve Zlieiroku 1933. Redmluvy k této tebnici se ujal osolinpan Jan Béa. Ten,
kdo by @ekaval archaickou a dnes jiz nepouzitelnou litetahy se opravdu velmi spletl,
naopak, tato &ebnice je ze vSech publikaci, které se mi dostalyuity ta nejlépe pracovana.
Obrazové&ast obsahuje velké mnoZstvi fotografii anatomickstcbhktur, tkani,
mikroskopické snimky kakbacili, tetanu, spdr plisni, rentgenové snimky nohou a dolnich
koncetin, deformaci. Jsou zde velmi podréimopsany funkce nohy, kostra, diagnostika
ploché nohy, svalovy aparat a jeho poruchy, derlogické problémy s kterymi se pediké
negastji setkavaji a v neposlediad rady jak postupovatippodezeni na tizné zdravotni
problémy.

Samozejm tato publikace obsahuje komplexni rady pro zvosgmévné obuvi, ponozek,
protetickych a ortopedickych pditek.Je zde zahrnuto pro¢svani a protahovani svalovych
skupin, tak,aby zékaznik dostal ty nejvh&@ninformace, které mu poslouzi pro ods#ran
eventualnich fekazek v chzi. Jinymi slovy Ize toto dilo povazovat za perfakikazku
prvorepublikové solidnosti.

DalSim vyznamnym pidnem v oblasti pedikury bylarfyucka pro pedikéry, ortopedické
protetiky a rehabiliteni pracovniky se stejnym nazvemcB® nohy. Erucku vytvaiil prof.
MUDr. Rudolf Kubat DrSc. Mla jsem moznost vyslechnoutkolik pirednasek tohoto
moudrého pana. Byl to opravdu zazitek.

Tato publikace byla vydana v roce 1985 v AvicenpétGe jednalo o logicky postavenou
ucebnici, kterd zjednoduSemale v plné §i koncentrovala podstatné informace pro pedikérky.
Byla skwle ilustrovana Jaroslavem Pekarkem &t aymezovala a specifikovala co je napini
pedikérskéhdemesla.

Bez pochyby nelze opomenout skripta vytma ve Zlinské Skole zdraveéthygienickych
sluzeb na kterych se podileli nasledovnici jiz zmé&ho MUDr. Rdanského jako byl nap
MUDr. Fabricky.

Nyni se dostdvam k tomu grtak obsahle &im literarni historii pedikérského oboru. Na
tomto zaklad Ize jednoznéné prokazat, Ze se vzdy jednalo o samostétnyesiny obor,
u kterého Ize fesre definovat jeho nagil

Posledni létaifinesla samazjm¢ mnoho novych aspekthlavre prostedky k péi,moderni
dezinfekce, kvalitni neacetonové laky, antibaktefia antimykotické progedky.
Technologie vytveni individuélnich ortopedickych stélek do bot ahtadoych dlouho
pokratovat.

Na druhé strahdoslo k obrovské degradaci oboru, kdgdnici na zaklatineznalosti klida
zanenuji a nebo sléuji pedikdru s manikarou. Také se pome ¢asto setkdvam

s absolventkami kosmetickych kira Skol, které jsou automaticky povazovany za mekik
Ci pedikérky. Naststi jsou ikteré soudné a kvalifikaci si ro#8ji. S timto fenoménem se ve
svém Skolicim sedisku setkavam velndasto. Ke svému velkémugkvapeni brzy tyto



absolventky zjiuji Ze je to zcela jiny obor se svou hlubokou peafitikou a Ze pouhy papir
jim v profesi moc nepofize.

Diky informacim ziskanym ve SZHS ve Zijsem nikdy nepovaZovala pedikérku za pani,
ktera Skrabe zrohowdou kazi z pat. V dobach zméné Ba'ovy Skoly pro pedikéry byl
absolvent povaZzovan za odbornika, ktery méidmejen ke komplexni géa samotnym
technologiim pedikury, ale dokazal i individu&imoradit,ktera obuv je pro daného zakaznika
nejvhodrjsi. Doporit mu dle poteby nav&tvu u dermatologa, protetika, ortopeda,
pedologa pob cévniho lekge. Neni vyjimkou, Ze #eci nohou Ize doportit navstvu u
internisty, kardiologa, diabetologa nebo endokigal Samazjmeé bez jakéhokoliv
vmeéSovani do ufovani diagnozyi pokudi o I&eni. Kvalifikovana pedikérka se opravdu&ht
necht musi ungt zhruba orientovat vékterych medicinalnich oborechéBem vzalavaciho
procesu zjiBuje, Ze mnoho zakaznikrpi riznymi druhy myotickych, cévnich a jinych
zavaznych onemoéni. Tuto skuténost neni mozné ignorovat a starat se pouze oapisir
raznych keratizat. Neodiistajicicerna skvrna pod nehtemiite byt i malignim melaninem a
tim padem i velmi dlezitym faktorem zdravi vaseho klienta. Domnivamzseje lepSi, kdyz
se vaSe podéeni u odborného Iéka nepotvrdi nez takovou skdt®st nevnimat.

Kdyz uz se pohybujeme v medicinalni problematiceimukonstatovat, Ze termin
medicinélni pedikdra se miibec nelibi. Je opravdu velmi za¥fdi a Zejme i nebezpeény.
Jak znamo medicinaldinnosti mize vykonavat pouze IékdJznavam, Zze z obchodniho
hlediska se jedna o velmi lichotivyiplastek. Damy, které chodi v bilém ot#ai si porgrné
dohe zvykaji na medicinalni vyrazy a pgakémcase zanou i I&€it. Nejdrive kui oka,
pozckji mykdzy a samaejme neni zcela vylotené Ze se mohou pustit i d&jaké kokovesi
bakterialni infekce. VZzdyv domaci Iékariice se obas najdou i §aka antibiotika. Koho by
zajimala ®jaké expirace. fesr¢ z takového vyvoje mam strach a proto se domnizénse
jedna o nebezaou zalezitost.

Pominu-li nevhodny termirtjka se tomuto nekomplexnimu a&eti nohou sucha pedikuara.
Typicka je tim, Ze se nepouZiva lAzea nohy. VeSkeré zrohow#t tkare se odbrusuji
vysokoobratkovou bruskou.dkteré brusky jsou vybaveny odsavanim. To znamenégst
keratinového prachu skéinve filtru. Pokud bychom pracovali pouze se zdramvtkansmi
bylo by takové sniZzeni prasSnostéit€ pozitivni. Bohuzel zcela jisthadpolovéni vétSina
klienti je napadenagikou formou mykézy. Nepstji rozSirené jsou epidermoficie,
puchytkova forma a onychomykozy, ani kandidézy nejsodiofge. Hovaime tedy o
mikrobialnich strukturach. Filtr v bruskach dokazaehytit relativi velké prachovéastice.
Neni mikrobialni. Co se tedy¥j s mikroskopickymi patogeny? Necham to na vastetai.
Rozhod® nemam nic proti bruskam; sama je pouzivam vice2fdét. Pouzivam je vSak
Vv jiném sledu a rozsahu.

Technologie o které se budu nyni Zmat se nazyva kombinovana. Jedna se v gadio
lazei. Od neparti lidé smyvaji néistoty vodou. Jedna se o n&jpzergjSi medium z kterého
se takeé z velkéasti sami skladame. Voda 2kduje tou nejpirozertjSi cestou kreatin. Lase
Ize vybavit dezinfe&nimi slozkami, absorbery pachu, mineralnimi solemi,
aromaterapeutickymi esencemi, oleji atteddtavime-li si letni den, kdy ma zékaznice
sjednan termin na pediklru. Sar@ex jeSt jednou dikladna @ista mnohdy trochu
opomijenych partii. Je tasco podobného jakorpd navatvou zubéae, kdy se snazime
vytdhnout z Blosti zuhi opravdu maximum. Vklouzne do otenych pantofliki a jiz
Straduje po ulici sirem k salonu. Na&sti to ma jen d¥ stanice tramvaji. Pan co se na ni
matkal a nedopdéenim ji stoupl na nohu se sice omluvil, ale otiskindzky je pesto trochu
vidét. Do hry mize vstoupit i mnoho jinych okolnosti. Domnivam sd prach letniho



chodniku je po fichodu do salonu znat. Pokud nasledujeregépouze dezinfékim
ubrouskem da giéct, Zecast neistot timto zgisobem spiSe rozmydlime. Pokudrzame
postup od laz&.. myslim, Ze si to ofi umite edstavit. Po koupeli Zzaeme snaSet ztklé
keratinové vrstvy skalpelemiésré zde se nachazi népéi koncentrace spplisni.

Z mikrobialniho pohledu snaSime obrovské platjkdge vrstvy i s mnozstvim spior
Nebudu zde podrolrpopisovat cely postup, ale az ve fazi, kdy od$tn@ngro popsané
vrstvy pokr&ujeme s bruskou. Stopa po jemném dobrouSeni j&k&ladely efekt pedikary
se tim prodlouzi. Jsem tak&epwdcena, Zze mnoho keratiZzatcetne kutich ok nelze bez
piedchozi laz& a znekéeni Uspsre odstranit. Hledala jsem historicky vyvoj této tzv.
pedikérské technologie a nic takového se u nasabeudediné oiilvodreni oktas zazni, Ze se
to tak &tla i v Americe pop jinde. Pro i to neni opravdu Zadny argument. Mam zkuSenost,
Ze v mém salonu absolvovala kombinovanou metodni pi¥ma sta v oblasti prozenych
technologii pée o ruce a nehty pani Jessica Wartoughian. Prgedde v prvni fazi, kdyz
uvidéla skalpel, malem omdlela. Po absolvovani celégaory vSak prohlasila, Ze to byla
nejlepsi pedikura, kterou kdy absolvovala. Jak jgmznala, jsem si jista, Ze chvalou
neplytva a také si néth zadné nasili. Od té doby nemam zadny mindrékm jjes\dcena,
Ze tatoteska Skola s celym historickym vyvojeriibec v nEem za s¥tem nepokulhava.
Praw naopak.



